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Die Pflegenahversorgung
Finkenstein am Faaker See / St. Jakob im Rosental

ladet zum kostenlosen Vortrag

wEinfiihlsam begleiten: Sexualitat und Intimitéit
bei der Pflege dlterer Menschen*

ein.

Donnerstag, 05. Juni 2025
17:00 — 18:30 Uhr
Birkenweg 9, 9584 Finkenstein

Vortragende

Mag.? Christiane Hintermann, Sexualpiddagogin und Sexualberaterin

Dieser Vortrag widmet sich einfiihlsam der Thematik der Sexualitidt bei betagten
Menschen. Er vermittelt ein Verstidndnis filir die Bedeutung von Intimitét im Alter und
bietet Einblicke in die hadufig auftretenden Verdnderungen der sexuellen Gesundheit.
Der Fokus liegt auf der Forderung eines respektvollen Dialogs {iber Bediirfnisse und
Grenzen betreuter Personen sowie auf der Wahrung ihrer Privatsphére. Dabei werden
auch Moglichkeiten zur Unterstiitzung und Ermutigung fiir pflegende Angehorige
bereitgestellt, um einfiihlsam und wertschitzend auf die Bediirfnisse dlterer Menschen
einzugehen, wihrend sie gleichzeitig ihre eigenen Grenzen und die eigene
Selbstfiirsorge im Blick behalten.
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