
  
 

 

VERGESSLICHKEIT IM ALTER 
Informieren. Verstehen. Vorbeugen 

 

 

Wir laden Sie herzlich ein, sich über das Thema Vergesslichkeit zu informieren. 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Für die Bürgermeister: 
 

 

 
 

Pflegenahversorgerinnen – Community Nurses 

PERSÖNLICHE SPRECHSTUNDEN 
 

21. September 2026 

10:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 

Birkenweg 9, 9584 Finkenstein  

 

 

 

 

TAG DER OFFENEN TÜR – 

TAGESZENTRUM FÜR SENIOREN 

21. September 2026 

08:30–12:00 Uhr und 14:00–16:00 Uhr 

Birkenweg 11, 9584 Finkenstein 

Lernen Sie das Tageszentrum kennen, besichtigen 

Sie die Räumlichkeiten und informieren Sie sich 

über das Betreuungs- und Begleitungsangebot. 

 

 

PERSÖNLICHE SPRECHSTUNDEN 
 

22. September 2026 

10:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 

Marktstraße 7a, 9184 St. Jakob i. Ros. 

Im Rahmen der Sprechstunde in St. Jakob findet  

„FIT IM KOPF – DEM VERGESSEN 

DIE STIRN BIETEN“ 

mit Dr.in Alexandra Beges-Deutz statt.  

Gedächtnistraining mit kreativen und lebendigen 

Merktechniken – Konzentration stärken, 

Merkfähigkeit trainieren, geistig fit bleiben. 

 

 

 

PODCASTABEND – 

„VERGISS DICH NICHT“ 

23. September 2026 um 18 Uhr 

Birkenweg 9, 9584 Finkenstein 

Statt eines klassischen Vortrags erwartet Sie eine 

Auswahl aus dem Podcast „Vergiss dich nicht“ von 

Mag.a Christine Leyroutz & Bettina Riepl. 

Persönliche Geschichten und wertvolle Impulse 

eröffnen neue Blickwinkel auf das Leben mit 

Demenz und laden zum Zuhören, Nachdenken und 

Austauschen ein. 

 


