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VERSORGUNGs,
VERGESSLICHKEIT IM ALTER KARNTEN

Informieren. Verstehen. Vorbeugen

Wir laden Sie herzlich ein, sich iiber das Thema Vergesslichkeit zu informieren.

PERSONLICHE SPRECHSTUNDEN TAG DER OFFENEN TUR —
TAGESZENTRUM FUR SENIOREN
21. September 2026 21. September 2026
ECD) = H2e ) Wi ] 12400 = Zee 1L 08:30-12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Birkenweg 9, 9584 Finkenstein Birkenweg 11, 9584 Finkenstein

Lernen Sie das Tageszentrum kennen, besichtigen
Sie die Raumlichkeiten und informieren Sie sich
iiber das Betreuungs- und Begleitungsangebot.

PERSONLICHE SPRECHSTUNDEN

22. September 2026
10:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr

Marktstralle 7a, 9184 St. Jakob i. Ros. PODCASTABEND -
. »VERGISS DICH NICHT*
Im Rahmen der Sprechstunde in St. Jakob findet
23. September 2026 um 18 Uhr
»FIT IM KOPF — DEM VERGESSEN Birkenweg 9, 9584 Finkenstein

DIE STIRN BIETEN*

Statt eines klassischen Vortrags erwartet Sie eine
mit Dr." Alexandra Beges-Deutz statt. Auswahl aus dem Podcast ,,Vergiss dich nicht* von

. Mag.? Christine L tz & Bettina Riepl.
Gedichtnistraining mit kreativen und lebendigen a8 ristine Leyroutz ctiina Riep

Merktechniken = —  Konzentration  stirken, Personliche Geschichten und wertvolle Impulse

Merkféhigkeit trainieren, geistig fit bleiben. eroffnen neue Blickwinkel auf das Leben mit
Demenz und laden zum Zuhoren, Nachdenken und
Austauschen ein.

Wir freuen uns auf IThr Kommen!
Fiir die Biirgermeister:
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Pflegenahversorgerinnen — Community Nurses
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Gut leben mit
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