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03.09.2024 wHilfe ich funktioniere! Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehorige*
(Vortragende: MMag.” Birgit Ebner, Psychologin, Sozialpidagogin)

17:30 — 19:00 Uhr In diesem interaktiven Vortrag wird erldutert, wie die eigene mentale und physische
Gesundheit gestiarkt werden kann: Was sind Belastungsfaktoren fiir mich? Welche
Unterstiitzungen gibt es in meinem Umfeld? Wie schaffe ich es, auch gut fiir mich
zu sorgen? Was hilft mir, wenn ich an meine Grenzen sto3e?

19.09.2024 »Entschleunigt durch den Alltag*
(Vortragende: Barbara Linder, Community Nurse)

17:00 — 19:00 Uhr Workshop mit dtherischen Olen und Klangschalen, um die eigene Gesundheit zu
fordern und die Selbstheilungskrifte anzukurbeln!

22.10.2024 wIch esse meine Suppe nicht! Nein meine Suppe, ess’ich nicht!“
(Vortragende: Petra Stockl, BScN, MAS, Demenztrainerin)

16:00- 17:30 Uhr  Ziel dieses Vortrages ist es, (pflegenden) An- und Zugehorigen sowie Interessierten
die moglichen Ursachen und Hintergriinde aufzuzeigen sowie pflegerische
Strategien und Tipps rund um die Erndhrung demenzbetroffener Menschen zu
vermitteln

24.10.2024 »Begleitung in der letzten Lebenszeit*
(Vortragende: Sabine Dietrich, HPCPH Moderatorin und Demenztrainerin)
16:00 - 17:30 Uhr Dieser Vortrag vermittelt sowohl das Wissen tiber Unterstiitzungsmdoglichkeiten in
dieser emotionalen Ausnahmesituation als auch Wege zur personlichen
Auseinandersetzung mit Abschied und der Endlichkeit des Lebens.

07.11.2024 wSturzprivention im Alter“
(Vortragende: Marianne Gerber, Physiotherapeutin)

16:00 - 17:30 Uhr Dieser Vortrag beschreibt interne und externe Risikofaktoren und erklért priaventive
Strategien und praktische Handlungsmafnahmen zur Sturzvermeidung!

1! FREIER EINTRITT !! Wir freuen uns auf Thr Kommen!
Fiir den Biirgermeister:
Wf & Volting

Finanziert von der i = Bundesministerium ;
Europiischen Union 4 EO nds GESUHETBS Soziales, Gesundheit, Pflege \’meun'dllwml Osterreich
NextGensrationEU OStErreICh und Konsumentenschutz .

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

= Bundesministerium = =
Land- und Forstwirtschaft, LE 14-20 . (;)) § VlLLACH
Regionen und Wasserwirtschaft LAND & KARNTEN o UMLAND




